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1. Einleitung

Wie koénnen traumatisierte Jugendliche in der Jugendhilfe gestitzt und in ein stabiles
soziales Umfeld integriert werden? Diese Frage bestimmt taglich die Arbeit in der Kinder-
und Jugendhilfe. Traumatische Erlebnisse in der Kindheit wirken lange in die Biografie
hinein. So hat sich die Traumapadagogik in den letzten Jahren zu einem eigenstandigen
fachwissenschaftlichen Ansatz entwickelt, um der besonderen Bedarfslage traumatisierter
Jugendlicher adaquat zu begegnen. Die vorliegende Arbeit will dazu beitragen, sich mit

diesem in der Jugendhilfe immer prasenter werdenden Handlungsfeld auseinanderzusetzen.

Hinsichtlich der Bedeutung des Themas sei in diesem Zusammenhang erwahnt, dass
Studien darauf hinweisen, dass rund 80 Prozent der Kinder und Jugendlichen in stationdren
Einrichtungen der Jugendhilfe traumatische Erfahrungen, haufig in Form von Misshandlung,
Missbrauch und Vernachlassigung, gemacht haben (Volker 2011). Diese traumatischen
Erfahrungen kénnen Bindungs-, Verhaltens-, psychosomatische Stérungen, depressive
Symptome und andere schwerwiegende psychische Stérungen nach sich ziehen (Goldstein
& Groesbeck, 2002). Es werden allerdings auch positive Befunde von traumapadagogischen
Interventionen berichtet. Traumapadagogische Unterstitzung kann dazu beitragen, dass
psychische Folgen des Traumas besser verarbeitet werden und sich die psychosoziale
Entwicklung positiv verandert (Streeck-Fischer & Becker, 2010). Die Befassung mit dem
Thema ist notwendig, da die Zahl traumatisierter Kinder und Jugendlicher in stationdren
Einrichtungen der Jugendhilfe sehr hoch ist und Konzepte benétigt werden, um diesen

Kinder und Jugendlichen Stabilitat und eine Perspektive zu geben.

Das Ziel dieser Hausarbeit ist die Auseinandersetzung mit den theoretischen und
praktischen Grundlagen der Traumapadagogik in der Jugendhilfe. Es soll gepriift werden,
inwieweit diese traumatisierten Jugendlichen hilft, Resilienz zu entwickeln und sie sozial zu
integrieren. Es soll daher ermittelt werden, welche praxisorientierten Methoden von
traumapadagogischen Ansatzen die Entwicklung von traumatisierten Kindern und

Jugendlichen in Einrichtungen der Jugendhilfe positiv beeinflussen kénnen.

Die Hausarbeit beruht auf einer ausflhrlichen Literaturrecherche, der Auswertung von
Fachbiichern, Fachzeitschriffen und empirischer Studien zur Traumapadagogik in der
Jugendhilfe, insbesondere zur Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen. Sie
greift auf verschiedene Konzepte der Traumapadagogik sowie auf Erkenntnisse Uber

protektive Faktoren =zuriick, die in der Traumapadagogik eingesetzt werden. Die



wissenschaftliche Analyse stitzt sich dabei auf Forschungsergebnisse, die sich mit den
Effekten traumapadagogischer Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen in

stationaren Einrichtungen der Jugendhilfe befassen.

Das wissenschaftliche Interesse an der Traumapadagogik hat seit einigen Jahren deutlich
zugenommen. Aus Studien geht hervor, dass die Entwicklung traumapadagogisch
geschulter Fachkrafte immer wichtiger wird, um Kinder und Jugendliche mit traumatischen
Erlebnissen adaquat zu betreuen und ihre psychosozialen Folgen abzuschwachen
(Liebener, Jellonek, & Zdlliner, 2013). Jedoch existiert noch kein umfassendes Konzept, um
Traumapadagogik in der Jugendhilfe anzuwenden, und es mangelt an Studien Uber die
langfristigen Effekte traumapadagogischer MaRnahmen. Auflerdem gibt es kaum Studien
zur Wirksamkeit spezifischer Methoden (Trauma-Stiftung Osterreich, 2015). Erste Studien
zeigen jedoch, dass sich die Symptomatik der traumatisierten Kinder und Jugendlichen in
der Jugendhilfe verbessert und auch die Wirksamkeit der Jugendhilfe insgesamt (Goldstein
& Groesbeck, 2002). Es gilt somit, die Entwicklung traumapadagogischer Konzepte

weiterzutreiben.

In der vorliegenden Hausarbeit wird zuerst auf die theoretischen Grundlagen der
Traumapadagogik in der Jugendhilfe und der Risikofaktoren und protektive Bedingungen
eingegangen. Es werden die praxisorientierten Methoden dargestellt und die
Rahmenbedingungen der Traumapadagogik in Einrichtungen der Jugendhilfe. Abgerundet

wird die Arbeit mit einer Reflexion und dem Fazit.

2. Theoretische Grundlagen der
Traumapadagogik

Die theoretischen Grundlagen der Traumapadagogik bieten ein grundlegendes Verstandnis
der Entwicklung und Gestaltung traumapadagogischer Konzepte in der Jugendhilfe. Dabei
werden grundlegende Aspekte wie der Aufbau einer sicheren Bindung und eine
traumasensible Beziehungsgestaltung verfolgt, um traumatisierten Kindern und
Jugendlichen eine sichere psychosoziale Grundlage zu bieten. Die Konzeptentwicklung
findet unter der Einbeziehung von Erkenntnissen der Bindungs- und Resilienzforschung statt
(Weild et al., 2025, S. 21). Eine Besonderheit ist das Schaffen eines ,sicheren Ortes®, der vor

allem Vorhersehbarkeit und damit Schutz und Geborgenheit fur die Jugendlichen vermitteln



soll. Dadurch wird ihre soziale Integration maflgeblich geférdert, und ihre emotionale
Stabilisierung kann gelingen. Gleichzeitig sollen die Konzepte auf die traumatische
Erfahrung der Jugendlichen eingehen, indem durch eine strukturierte Gestaltung des Alltags
sowie der Interaktion und Kommunikationsprozesse eine mdglichst sichere und
traumasensible Umgebung geschaffen wird. Unklar bleibt, wie diese Aspekte vor dem
Hintergrund von angespannten institutionellen Ressourcen umgesetzt werden kénnen, damit

sie nachhaltig wirksam sind.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der theoretischen Grundlagen bildet die Bericksichtigung
systemischer und intersektionaler Ansatze. Diese beinhalten, dass Trauma nicht nur isoliert,
sondern im Kontext sozialer, materieller und symbolischer Rahmungen verstanden werden
muss (Jackle et al., 2017, S. 15). Besonders wichtig ist die Annahme, dass biografische
Belastungen im Jugendalter haufig die Folge von Erfahrungen mehrfacher Ausgrenzung
sind, beispielsweise durch Armut, Behinderung oder Migration (Jackle et al., 2017, S. 15; S.
19). Die Aneignung von Reflexionskompetenzen fir Fachkrafte ermdéglicht es, diese
Dimension in das padagogische Handeln miteinzubeziehen und somit Ressourcen und
Bildungspotenziale bei den Jugendlichen zu erschlielen. Gerade in padagogischen
Kontexten wie Schule oder Erziehung kdnnen hierbei dialogische Resonanz und relationales
Lernen als Ressourcen genutzt werden, um traumatisierte Jugendliche sozial wieder zu
integrieren. Zu beachten ist aber, dass intersektionale Ansatze bisher noch wenig
Verbreitung in der Praxis gefunden haben und daher mehr Energie fur eine nachhaltige

Implementierung eingesetzt werden muss.

Die Entwicklung institutioneller und struktureller Kompetenzen ist fur eine erfolgreiche
traumapadagogische Praxis unabdingbar. Es bedarf der Professionalisierung der
Padagoginnen und Padagogen im Rahmen von Fort- und Weiterbildungen (Weil} et al.,
2025, S. 9). Eine Studie zur Wirksamkeit von traumapadagogischen Konzepten belegt, dass
Mitarbeitende mit Zusatzqualifikationen die Diagnostik traumatisierten Verhaltens und von
Traumafolgen besser als ohne Zusatzqualifikation durchfihren kénnen und sich in
Kriseninterventionen kompetenter verhalten (Weil} et al., 2025, S. 25). Hierfir bedarf es aber
der Schaffung von institutionellen Voraussetzungen. Ein wichtiges Element ist die Erstellung
von klar definierbaren Betreuungsschliisseln, damit der Personalschlissel nicht zu hoch ist.
Des Weiteren ist die Schaffung von Supervisionsangeboten wichtig, um die emotionale
Sicherheit der Jugendlichen zu gewahrleisten und sekundare Traumatisierung bei den
Padagoginnen und Padagogen vorzubeugen. Gleichzeitig missen vor dem Hintergrund
knapper Ressourcen Rahmenbedingungen geschaffen werden, die es den Fachkraften

ermOglichen, traumasensible Konzepte nachhaltig umzusetzen. Eine Mdoglichkeit zur



Qualitatssicherung konnte es daher sein, die Umsetzung an verbindliche Standards zu
knipfen und einen Mechanismus einzubauen, mit dem regelmaRige Evaluationen

durchgefihrt werden.

In einer kritischen Auseinandersetzung sind es vor allem Risikofaktoren, die eine grolle
Rolle bei der Entstehung und Entwicklung von Traumafolgen spielen. Risikofaktoren sind vor
allem niedriger  soziodkonomischer  Status, eingeschrankte  Bildungs- und
Gesundheitschancen sowie vorhergegangene psychische Belastungen (Beckrath-Wilking et
al., 2013, S. 40). Ein besonders bedeutendes Risikofaktormerkmal stellt das Auftreten von
komplexen Traumata dar, die zumeist durch wiederholte Traumatisierung im frihen
Kindesalter durch nahestehende Personen hervorgerufen werden. Daraus entstehen sehr
komplexe psychosoziale Beeintrachtigungen mit Bindungsstérungen (Beckrath-Wilking et
al., 2013, S. 41). Die Konzeption traumapadagogischer Angebote muss an die spezifischen
Lebenswelten und Ressourcen der Jugendlichen anknipfen, um eine angemessene Hilfe zu
ermoglichen. Daraus folgt, dass Diagnostik und Fallverstehen lebensweltorientiert sind,
wobei ressourcenorientierte Aspekte eine entscheidende Rolle spielen. Ebenso muss bei
der Konzeptentwicklung der Umgang mit Risikofaktoren bedacht werden, indem auf diese
entsprechend reagiert und individuelle Kompetenzen gestarkt werden. Es bleibt zu
beachten, dass Fachkréafte den Spagat zwischen Standardisierung und der Berucksichtigung

individualisierter Lebensrealitaten schaffen muissen.

Eine Weiterentwicklung von Handlungskonzepten ist notwendig, um deren Relevanz zu
sichern. Da mehr als 60 Prozent der jungen Bewohnerinnen und Bewohner in
Heimeinrichtungen Gewalterfahrungen, sexuellen Missbrauch oder Vernachlassigung
erfahren haben, wird ein standiger Handlungsbedarf ersichtlich (Schmid et al., 2007, S. 3; S.
10). Daher missen bestehende Konzepte regelmalfiig an neue wissenschaftliche Ergebnisse
und Bedarfe angepasst werden. Eine wichtige Rolle hierbei stellt die Evaluation von
bestehenden Konzepten dar. Es wird von den betroffenen Jugendlichen zuriickgemeldet,
welche Methoden und Techniken hilfreich und nicht hilfreich waren. Auch kénnen durch
Evaluation innovative Ansatze entwickelt werden. Wichtig ist der Aufbau von
Feedbackschleifen, welche die Fachkrafte und die betroffenen Jugendlichen verbinden, um
somit einen nachhaltigen Verbesserungsprozess zu ermdglichen (Schmid et al., 2007, S.
10). Aber nicht nur individuelle Strategien kénnen im Rahmen von Evaluationsprozessen
weiterentwickelt werden, sondern ebenso institutionelle Kompetenzen kénnen auf diesem
Wege verbessert werden. Um einen nachhaltigen Effekt zu ermdglichen, muss auch immer
an den institutionellen Rahmenbedingungen gearbeitet werden, indem eine sichere Umwelt

und verlassliche Anlaufpunkte geschaffen werden.



3. Pravalenz und Risikofaktoren traumatisierter
Jugendlicher in der Jugendhilfe

Die Pravalenz traumatischer Erfahrungen liegt bei Kindern und Jugendlichen in stationaren
Jugendhilfeeinrichtungen besonders hoch. Die haufigsten Traumatisierungen, an welchen
die Heranwachsenden in der Jugendhilfe leiden, sind hausliche Gewalt, Misshandlung,
Vernachlassigung und Missbrauch. Dies bestatigen Lang et al. (2013, S. 4), in welchem rund

80 Prozent der Heranwachsenden traumatische Erlebnisse benennen.

Infolgedessen sollte die Jugendhilfe eine starkere traumapadagogische Sensibilisierung und
wissenschaftliche Begleitung aufweisen. Aulierdem sollte sich der Bereich verstarkt um eine

systematische Erhebung und Bearbeitung von Traumata bemuhen.

Uber 60 Prozent der Kinder in stationdren Einrichtungen haben missbrauchliche und
vernachlassigende Erfahrungen erlebt. Diese Erlebnisse sind haufig mit psychischen
Problemen und dem Risiko der Ausgrenzung aus der Gesellschaft verbunden (Schmid et al.,
2007, S. 3). Da Kinder und Jugendliche haufig mehrfach verschiedene traumatische
Erfahrungen machen, sollten Fachkrafte fur die individuellen Belastungen sensibilisiert

werden und ein Verstandnis fur komplexere Traumafolgen aufbringen.

Es qilt festzuhalten, dass Kinder und Jugendliche in der Jugendhilfe um ein Vielfaches mehr
kinder- und jugendpsychiatrische Stérungen sowie psychosoziale Belastungen aufzeigen.
Ein solches Ausmall liegt nur bei knapp zwei Prozent der Kinder aulerhalb des
Jugendhilfesystems vor (Lang et al, 2013, S. 4). In diesem Sinne sind vermehrt
spezialisierte Fachkrafte erforderlich, die Uber weiterfihrende traumapadagogische
Kompetenzen verfiigen und aufierdem interdisziplinar zusammenarbeiten. Dieses System

sollte auRerdem starker auf kumulative Traumatisierungen ausgelegt werden.

Obwohl in den stationaren Jugendhilfeeinrichtungen die Belastungen und traumatischen
Erfahrungen von Kindern und Jugendlichen deutlich erkennbar sind, mangelt es an
traumapadagogischen Weiterbildungsangeboten fir Fachkrafte. Daraus ergibt sich, dass
Traumata haufig nicht richtig diagnostiziert werden kdnnen, weshalb nur einige Betroffene

mit spezifischen und adaquaten Behandlungen Hilfe erfahren kénnen (Oeynhausen, 2022,



S. 83). Um eine ausreichende Diagnose zu gewahrleisten, sind verpflichtende
Weiterbildungen in den verschiedenen padagogischen Feldern und die Implementierung von

standardisierten Diagnostikverfahren empfehlenswert.

Zudem weisen Kinder und Jugendliche der stationaren Jugendhilfe kumulativ psychosoziale
Risikofaktoren auf. Viele wachsen in armen Verhéltnissen auf, haben niedrige
Bildungsabschllisse, beschrankten Zugang zum Gesundheitssystem und aullerdem
psychische und/oder physische Krankheiten (Beckrath-Wilking et al., 2013, S. 40; Lang et
al., 2013, S. 3; Schmid et al., 2007, S. 3).

Die Wahrscheinlichkeit einer Traumatisierung von Kindern und Jugendlichen wachst mit der
Anzahl psychosozialer Risikofaktoren. Jedoch kann so die Traumatisierung nicht mit einer
konkreten Situation in Verbindung gebracht und dementsprechend die darauf abgestimmten

Interventionen nicht zielorientiert vorgenommen werden.

Kinder in einem Kinderdorf wachsen zum Beispiel in einem prekdren Umfeld auf. Sie sind im
Durchschnitt mit sechs psychosozialen Risikofaktoren gleichzeitig belastet (Schmid et al.,
2007, S. 3). AuBerdem kdnnen keine bestimmten Mallnahmen angeordnet werden, da jeder
Jugendliche eine eigene Lebensgeschichte hat, bei der es mehrere Faktoren gibt, die

Einfluss auf die traumatische Situation haben.

Zusatzlich beeinflussen fehlende finanzielle Mittel, eine prekare und unstabile
Wohnsituation, die hohe Fluktuation an Betreuungspersonen und weitere Verlusterfahrungen
die psychosoziale Entwicklung des Heranwachsenden malfigeblich (Lang et al., 2013, S. 3).
Infolge der Haufung traumatischer Erfahrungen, speziell Verluste von Bezugspersonen,
kommt es zu Beziehungsangsten und geringem Vertrauen in Bezugspersonen und
Betreuungskrafte. Daher sollten in der Jugendhilfe konstante Ansprechpartner und

langfristige Betreuungsangebote gegeben werden.

Bei Kindern und Jugendlichen mit mehreren Risikofaktoren steigt die Wahrscheinlichkeit
einer weiteren Traumatisierung und zusatzlich wird die schulische Ausbildung und soziale
Integration erheblich erschwert (Beckrath-Wilking et al., 2013, S. 41). Aufgrund dessen
sollten in der Jugendhilfe vermehrt Angebote angeboten werden, die der Starkung von
Resilienz und sozialen Kompetenzen dienen. Es bleibt fragwirdig, ob diese Konzepte in

jedem Fall ausreichen oder ob individuelle Férdermallinahmen angeboten werden sollten.

Aulerdem wird auf intersektionaler Ebene aufgezeigt, dass bestimmte Personengruppen



von niedrigen soziookonomischen Verhaltnissen und dem erhdhten Risiko der
Traumatisierung Uberreprasentiert sind, wie zum Beispiel Kinder aus Migrantenfamilien oder
Kinder mit Behinderung (Lang et al., 2013, S. 3; Beckrath-Wilking et al., 2013, S. 40). Auf
intersektionaler Ebene sollte aulRerdem bei den traumapadagogischen Mallnahmen die
Diskriminierung von Minderheiten und benachteiligten Kindern und Jugendlichen

berlcksichtigt werden.

Im genderspezifischen Kontext wird die erhdhte Pravalenz sexualisierter Gewalt an
Madchen und jungen Frauen ersichtlich. Madchen und junge Frauen haben eine doppelt bis
dreifach héhere Chance, sexualisierte Gewalt zu erleben als Jungen und junge Manner.
Infolgedessen leiden Madchen und junge Frauen an schlimmeren Traumafolgen als Jungen
und junge Manner (Beckrath-Wilking et al., 2013, S. 40). Eine gendersensible Betrachtung

ist daher in der Jugendhilfe notwendig.

Intersektionell stigmatisierte und diskriminierte Jugendliche haben aulRerdem ein deutlich
erhéhtes Risiko an schweren dissoziativen Stérungen zu leiden, vor allem dann, wenn
soziale Netzwerke und unterstiitzende Personen fehlen (Beckrath-Wilking et al., 2013, S.
41).

Schwerwiegende Folgen traumatischer Erfahrungen in Kindheit und Jugend sind
Bindungsstorungen. 80 Prozent der Kinder in stationdren Einrichtungen der Jugendhilfe
haben gestérte Bindungen (Schmid et al., 2007, S. 8; Lang et al.,, 2013, S. 3). Eine
gelungene Bindung zu Bezugspersonen und Betreuungspersonen zeichnet sich durch eine
adaquate Regulation der Emotionen, empathische Fahigkeit und die Bildung von
Freundschaften aus. Ist diese jedoch gestért, kann dies zu einem erhéhten Risiko fir
antisoziale Verhaltensweisen sowie der Ubernahme einer Opferhaltung fihren. Daher sollte
die Starkung und Foérderung von positiven und stetigen Bindungen im Mittelpunkt

traumapadagogischer Konzepte stehen.

Die Qualitat frihkindlicher Bindung zu den engsten Bezugspersonen hat eine immense
Wirkung auf die psychische Gesundheit und gesellschaftliche Integration im Jugend- und
Erwachsenenalter (Lang et al., 2013, S. 3). Je schwacher die Bindung, desto hoher das
Risiko fiir psychische Stérungen, ein schlechter Bildungsabschluss, aber auch der Ubergang
in ein autonomes Leben wird erschwert. Demnach sind mehr praventive Mallnahmen im

Bereich der Bindung in der Jugendhilfe erforderlich.

Aufgrund von instabilen Bindungen und wiederholten Verlusterfahrungen kann sich in



Kindern und Jugendlichen ein Gefuhl von Hilflosigkeit, Mangel an Selbstwirksamkeit und ein
geringes Vertrauen in Beziehungen bilden. Das wirkt sich auf die Annahme von
padagogischer Unterstitzung und Hilfsangeboten aus (Schmid et al., 2007, S. 8). Deshalb

sind Angebote erforderlich, die Heranwachsende auf stabilere Beziehungen vorbereiten.

Zusatzlich wird durch bindungsgestorte Verhaltensmuster das Risiko der Selbstverletzung,
eines deviantes/delinquenten Verhaltens sowie des emotionalen Riickzugs geférdert (Lang
et al., 2013, S. 3). Auf diesen Zusammenhang muss in der Jugendhilfe genauer

eingegangen werden.

Aufgrund von Wissenslicken bei Fachkraften und der fehlenden Implementierung von
traumapadagogischen Strategien kdnnen die Angebote nicht ausreichend genutzt werden.
Oft herrscht Unsicherheit dariiber, welche Art der Behandlung fiir welches Trauma
angewendet werden sollte (Oeynhausen, 2022, S. 83). Zwischen der traumasensiblen
Haltung und den Interventionsmoglichkeiten bestehen oft keine direkte Bezlglichkeit. Hier
sind deutlich erweiterte Kenntnisse fur Fachkrafte in Bezug auf Traumata, der Umgang mit

Traumafolgestérungen sowie Behandlungsstrategien und Interventionen erforderlich.

Aufgrund der oben genannten Punkte ist festzustellen, dass das Handlungsfeld der
Jugendhilfe eine strukturierte Form der Weiterbildung, die Reflexion, die Supervision und die
Unterstiutzung von Fachkraften in der Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen
bendtigt (Oeynhausen, 2022, S. 83). Es reicht nicht aus, theoretisches Wissen Uber
Traumatisierung zu haben, sondern die Fachkrafte missen auch lernen, das Wissen in der

Arbeit richtig zu implementieren.

4. Resilienz und protektive Faktoren

Resilienz spielt in der traumapadagogischen Arbeit eine zentrale Rolle und meint in diesem
Zusammenhang die Fahigkeit von Jugendlichen, trotz schwierigster Lebensumstande
handlungsfahig und psychisch stabil zu bleiben. Dies ist oft auf mindestens eine sichere,
bindungssichere Person in der Kindheit bzw. Jugend zurlickzufiihren, die positive Vorbilder
und Problemldsungsstrategien bietet, damit Selbstwirksamkeit ermoglicht und positive
Einstellungen verstarkt. Diese Aspekte wirken protektiv auf die emotionale Stabilitat,
ermdglichen die soziale Teilhabe und Bewaltigung von Belastungen im weiteren Leben, wie

Grabowski (2023, S. 4-5) darstellt. Bei Betroffenen mit schwierigen Lebensbedingungen



wurde die Lernmotivation gesteigert, der schulische Erfolg geférdert und somit die
Wahrscheinlichkeit vermindert, im Erwachsenenalter soziale Isolation oder chronische
Probleme zu erleben. Die Fragestellung hierbei ist, wie tragfahige Beziehungen in
institutionellen Kontexten, beispielsweise der stationdren Jugendhilfe, langfristig aufgebaut
und angeboten werden kdnnen, da diese Beziehungen durch haufige Personalwechsel oft

gefahrdet sind.

Positive Selbstwirksamkeitsstrategien werden laut Grabowski (2023, S. 4) von stabilen
Bezugspersonen unterstutzt. Die Entwicklung von Zielorientierung und Lésungsorientierung
bei Jugendlichen ermdéglicht, Schwierigkeiten und Herausforderungen nicht nur auszuhalten,
sondern zu bewaltigen. Daflr ist das Fachpersonal in der Jugendhilfe gefordert, diese
Fahigkeiten kontinuierlich zu férdern und neu auf die aktuellen Herausforderungen der
Jugendlichen anzupassen. Die dafir notwendige Reflexion und Weiterbildung sind

wesentlich.

Optimistische Lebenseinstellungen in der Jugendzeit wirken nachweislich positiv auf die
psychische Gesundheit in spateren Jahren und Resilienzentwicklung. Grabowski (2023, S.
4) stellt dar, dass optimistische Personen seltener an chronischen Gesundheitsproblemen
erkranken und Belastungen im Erwachsenenalter besser bewaltigen konnen. Diese
Einstellungen konnen innerhalb der Jugendhilfe durch praventive Malnahmen gefordert
werden. Es ist jedoch entscheidend, die schwierigen Biografien zu berucksichtigen, die
optimistische Lebenseinstellungen verhindern oder erschweren kénnen. Inwiefern positive
Betrachtungen und Zukunftsvisionen ohne bagatellisierende oder vereinfachende

Auswirkungen institutionalisiert eingesetzt werden kdnnen, bleibt abzuwarten.

Durch stabile Familienstrukturen und die Unterstutzung sozialer Kompetenzen, wie in
Grabowski (2023, S. 4-5) dargestellt, kann die Pravention psychischer Stérungen gelingen
und eine nachhaltige soziale Integration gewahrleistet werden. Im Zusammenhang mit
schwierigen familiaren Bedingungen, die auf instabile Familiensituationen oder familiare
Verluste hinweisen, stellt sich die Frage, welche unterstitzenden Netzwerke seitens der
Jugendhilfe aufgebaut werden kénnen. Welche Malinahmen nachhaltige Ressourcen fir die

Resilienzentwicklung betroffener Jugendlicher schaffen, bedarf der Beantwortung.

Die Bedeutung eines sicheren Ortes stellt einen wichtigen Bereich der traumasensiblen
Bindungspadagogik dar. Dieser beinhaltet laut Weil} et al. (2025, S. 21) sowie Grabowski
(2023, S. 5) eine physische als auch psychische Sicherheit. Diese sind wichtig, um

Vorhersagbarkeit, Geborgenheit und Schutz zu erméglichen. Das Bedurfnis, sich sicher zu



fuhlen, haben alle Kinder und Jugendlichen, insbesondere in der Jugendhilfe. Diese hatten
oft die Erfahrung von Kontrollverlust und fuhlen sich nicht sicher. Um die Schaffung eines
sicheren Ortes durch Fachkrafte der Jugendhilfe zu unterstitzen, ist ein professionelles
Vorgehen erforderlich. Sie missen in der Lage sein, Beziehungen aufzubauen,
vorhersagbar und empathisch zu sein und einen klaren, unterstlitzenden Rahmen zu bieten.
Dazu sind Institutionen und Qualitatssicherungen erforderlich, um die Rahmenbedingungen

zu schaffen, damit diese Sicherheit mdglich ist.

Zentrale Merkmale in traumapadagogischen Kontexten sind stabile und tragfahige
Beziehungen. Es werden von Grabowski (2023, S. 5) stabile Regeln, empathische
Zuwendung und Wertschatzung genannt. Das Angebot einer derart stabilen Beziehung
erzeugt bei Jugendlichen ein Gefiihl von Schutz und Verbundenheit und sorgt somit fir das
Erleben von Sicherheit und Zugehoérigkeit. Untersuchungen haben ergeben, dass Kinder und
Jugendliche in Institutionen, in denen Beziehungen gelebt und unterstitzt werden, bessere
Entwicklungsperspektiven und ein hdheres Resilienzniveau haben. Eine kritische Frage ist
hierbei, ob sich diese und weitere aus der Literatur bekannte Zusammenhange ausreichend
in jugendhilferelevanten Konzepten wiederfinden. Ist geschultes Personal in ausreichender
Anzahl verfugbar, welches die Mdglichkeit hat, diesen Beziehungsangeboten nachzugehen

und sich daran zu beteiligen?

Die Haltung der Fachkrafte, laut Weil3 et al. (2025, S. 21), hat groRen Einfluss auf die
Traumapadagogik. Wenn sie Ubertragungsreaktionen verstehen, ihre eigenen
Selbstberuhigungstechniken kennen und ressourcenorientierte Interventionen einleiten
kénnen, erleben Kinder und Jugendliche sicherer Beziehungen und die Uberwindung ihrer
Schwierigkeiten. Eine Strukturierung des Tages mit transparenten Regeln gibt den
Betroffenen Sicherheit und Struktur. Wenn diese durchgangig gewahrleistet ist, vertrauen
sich Kinder und Jugendliche der Hilfe an und flhlen sich sicher, erneute traumatische
Belastungen zu vermeiden. Inwiefern die personellen und finanziellen Ressourcen dies

gewahrleisten kénnen, gilt es zu Gberprifen.

Die Gestaltung von Beziehungsdynamiken stellt eine wesentliche Komponente
traumapadagogischer Praxis dar, da die Mehrzahl der betroffenen Kinder und Jugendlichen
krisenhafte und belastete Beziehungsmuster zeigt. Diese kénnen nur verandert werden,
indem ihnen auf einer bestandigen Ebene des Sicherheitsgefiihls die Gelegenheit zu neuen
Lernerfahrungen vermittelt wird, wie Baierl und Frey (2014, S. 5) darstellen. Sie missen auf
diese Art lernen, dass ihnen in ihrem Verhalten Grenzen gesetzt werden und es ihnen selbst

sowie dem anderen Partner moglich ist, bei Konflikten Grenzen zu setzen. Dieses Wissen
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ermOglicht es den Betroffenen, ihre belastenden Verhaltensweisen zu verandern und
wirksame Coping-Strategien zu entwickeln. Eine weitere Fahigkeit, die die Fachkrafte hierfur
mitbringen missen, ist, dass sie Bindungsstérungen kennen, sich selbst beruhigen kénnen,
ihre eigenen Bindungsmuster und -bedirfnisse einschatzen und die Bedirfnisse und
Reaktionen von Kindern und Jugendlichen mit Bindungsstérungen wahrnehmen kdnnen.
Unentbehrlich sind hierfiir Reflexionen und Supervisionen, um Ubertragungen zu erkennen

und in der padagogischen Praxis konstruktiv anzuwenden.

Soziale Unterstitzung und soziale Einbindung sind fir die Resilienz der Jugendlichen
ebenso zentrale Faktoren. Die Unterstlitzung der Betroffenen kann laut Grabowski (2023, S.
5) und Weill et al. (2025, S. 25) von externen Netzwerkmitgliedern kommen, um das
Wohlbefinden der Betroffenen zu stabilisieren. Besonders durch die Zugehérigkeit zu einer
Gruppe und der erfahrenen Anerkennung in der Schule werden soziale Kompetenzen
gestarkt und soziale Teilhabe sowie Entwicklung der Resilienz mdglich gemacht. Die Schule
wird daher als wichtiger Lebensort flir Betroffene beschrieben. Es ist allerdings kritisch zu
hinterfragen, wie diese Fahigkeiten fur alle in einem Lernraum verfigbar gemacht werden
kénnen. Die Frage ist in diesem Zusammenhang, inwiefern im gesamten Schulsystem die
Betrachtung des Kindes in seinem sozialen System gelingt und soziale Kompetenzen eine
gleichwertige Rolle in der Foérderung mit kognitiven Kompetenzen tbernehmen. Daruber
hinaus ist zu klaren, wie die Rahmenbedingungen gestaltet sein missen, um individuelle
Starken anstatt individuelle Defizite hervorheben zu kénnen. Da die Einbindung sozialer
Kompetenzen ein Zusammenspiel von schulischer Foérderung und sozialen
Rahmenbedingungen beinhaltet, missen hier viele Akteure und auch weitere institutionelle
Netzwerke bertcksichtigt werden. Dies stellt eine wesentliche Herausforderung dar, denn es
wird sowohl eine interdisziplindre Vernetzung als auch eine kontinuierliche Anpassung der

Institution Schule sowie der gesamten Bildungsstruktur gefordert.

Durch die Darstellung zentraler Aspekte von Resilienz wird deutlich, dass das Thema von
vielfaltigen Autoren unter unterschiedlichen Betrachtungsweisen dargestellt wird. Ein
Schwerpunkt der Literatur zur Resilienz bezieht sich vor allem auf die Betrachtung der
individuellen Resilienz. In den traumapadagogischen Ansatzen wird jedoch die
Kontextbetrachtung in den Vordergrund gestellt. Wie Weill et al. (2025, S. 21) sowie
Grabowski (2023, S. 4-5) aufzeigen, entwickelt sich Resilienz immer auch in Abhangigkeit
vom Umfeld. Die meisten Autorinnen und Autoren verbinden Resilienz vorwiegend mit
psychischer und koérperlicher Gesundheit und beziehen dies primar auf individuelle
Fahigkeiten. Diese Theorien mussen kritisch hinsichtlich des Menschenbildes und ihrer

Erklarungskraft in Zusammenhang mit der komplexen Lebenssituation benachteiligter und
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marginalisierter Jugendlicher hinterfragt werden. Daruber hinaus gilt es, diese Ansatze
kontinuierlich zu reflektieren und weiterzuentwickeln, um den Bedurfnissen und
Herausforderungen junger Menschen mit schwierigen Lebenssituationen gerecht zu werden.
Es braucht Institutionen und eine Gesellschaft, die mit Vielfalt umgehen und

Resilienzférderung als gesamtgesellschaftlichen Ansatz verinnerlichen kann.

5. Traumapadagogische Methoden und deren
Wirksamkeit

Der Einsatz traumapadagogischer Methoden in der Jugendhilfe setzt die Qualifizierung der
Fachkrafte voraus. Ergebnisse von Klein und Macsenaere (2013, S. 2) zeigen, dass
Fachkrafte mit traumapadagogischer Zusatzausbildung Traumadynamiken und
Traumatisierung besser verstehen und einordnen kdnnen und Verhalten des Kindes nicht als
Stérung verstehen, sondern als Uberlebensstrategie. Diese Erkenntnis wirkt deeskalierend
auf die Interaktion. Es ist noch zu hinterfragen, inwieweit diese QualifikationsmalRnahmen

verbreitet sind und welche Inhalte darin vermittelt werden.

Die Einfihrung von traumapadagogischen Methoden bewirkt  in den
Betreuungseinrichtungen, dass sich die Jugendlichen subjektiv sicherer flihlen. Laut Klein
und Macsenaere (2013, S. 2) schatzen sich die Kinder und Jugendlichen wertgeschatzt, sie
berichten von dem Geflihl, sich geborgen zu flhlen und erfahren eine verbesserte
Integration. Es stellt sich aber die Frage, inwieweit solche Rahmenbedingungen in
Institutionen mit wechselndem Personal, mangelnder Ressourcen usw. erflllt werden

kdénnen.

Durch die Einfihrung traumapadagogischer Methoden zeigt sich, dass sich Symptome wie
Angst, sozialer Rlckzug und aggressives Verhalten vermindern und die Einrichtungen
effektiver arbeiten kénnen (Klein & Macsenaere, 2013, S. 2). Um ein nachhaltiges
institutionelles Lernen sicherzustellen, ist es erforderlich, das traumapadagogische Angebot
zu evaluieren und bedarfsgerecht anzupassen. Dabei bleibt zu hinterfragen, ob bestehende
Evaluationsmdglichkeiten geeignet sind, um nachhaltige Auswirkungen zu Uberprifen und

welche Rolle dabei die Ruckmeldung der Betroffenen einnimmit.

Der Wissensaufbau und Wissensaustausch innerhalb des Teams wird als besonders
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bedeutsam eingeschatzt. Baierl und Frey (2014, S. 5) erwdhnen, dass der reflektierte und
unterstitzte Umgang mit Eskalationen und Krisen ein wichtiges Kriterium ist, um nicht
eskalierend zu handeln. Mithilfe von Supervision und Austausch sollen gemeinsame und
abgestimmte Haltungen gegeniber den Betroffenen entwickelt werden. Fraglich ist jedoch,
ob genligend Ressourcen, Zeit und Know-how flr solche Prozesse in der Einrichtung

vorhanden sind.

Die Selbstflrsorge der Fachkrafte spielt eine wesentliche Rolle in der traumapadagogischen
Arbeit. Laut Baierl und Frey (2014, S. 14) ist die Fahigkeit der Emotionsregulation eine
wichtige Voraussetzung, um mit krisenhaftem und eskalierendem Verhalten padagogisch
angemessen umgehen zu konnen. Dabei ist aber zu hinterfragen, inwieweit eine
obligatorische Schulung sowie Supervision der Fachkrafte in den Einrichtungen vorhanden
sind, welche Inhalte dabei behandelt werden und inwieweit die Einrichtungen einen
besonderen Schwerpunkt auf das Thema psychische Gesundheit der Mitarbeiterinnen

setzen.

Jugendliche kénnen in einem sicheren Umfeld mit der Zeit auf maladaptive
Bewaltigungsstrategien verzichten und neue Bewaltigungsformen entwickeln (Baierl & Frey,
2014, S. 2). Dieser Prozess setzt verlassliche Beziehungen und Geduld der Padagoginnen
voraus, da Kinder und Jugendliche, die traumatisiert sind, mehr Zeit bendtigen, um sich zu
stabilisieren. Daher bleibt die Frage zu beantworten, wie solche stabilisierenden Prozesse in

Einrichtungen unter 6konomischem und zeitlichem Druck stattfinden konnen.

Die Beziehungsarbeit gilt als wichtige Saule, um die Kinder und Jugendlichen in ihrer
Entwicklung zu unterstitzen. Laut Baierl und Frey (2014, S. 5) sind Beziehungsreflexion, die
Starkung der Selbstfiirsorge und transparentes Vorgehen grundlegende Elemente, um die
Betreuten dabei zu unterstlitzen, sich wohlzuflihlen. Inwieweit diese Aspekte in den

Institutionen auch konsequent gelebt werden, ist noch zu hinterfragen.

In der tiergestitzten Traumapadagogik gibt es Hinweise, dass der Kontakt mit Tieren auf der
korperlichen und seelischen Ebene eine stabilisierende Wirkung hervorruft. Diese
Stabilisierung zeigt sich unter anderem dadurch, dass der Blutdruck sinkt und sich die
Bewegungsaktivitat erhoht (Schacherl, 2021, S. 14). Zusatzlich verbessern Tiere das soziale
Klima in Gruppen, sie wirken aktivierungshemmend und reduzieren soziale Isolation
(Schacherl, 2021, S. 14f.). Derartige Angebote stellen die Einrichtungen aber auch vor
finanzielle und organisatorische Herausforderungen. Daher ist zu klaren, inwieweit

tiergestutzte Traumapadagogik verbreitet ist und in welchem AusmalR Angebote
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niederschwellig fur Kinder und Jugendliche zuganglich gemacht werden kénnen.

Besonders bei Kindern und Jugendlichen mit Belastungen wie Entwicklungsverzdgerung,
psychischen Belastungen und selbstverletzendem Verhalten zeigen sich positive Effekte der
tiergestutzten Arbeit (Schacherl, 2021, S. 20). Daher sind hier positive Effekte bei der
emotionalen Ansprechbarkeit und dem Verantwortungsgefiihl zu erwarten. Wie diese
Intervention sinnvoll in den stationaren Rahmen integriert werden kann, ob die Methode
begleitend oder eigenstandig angewendet werden sollte und welche Erkenntnisse Uber die

nachhaltige Wirkung dieser Methode vorliegen, ist aber noch genauer zu erforschen.

Einen sicheren Ort sowie einen klaren, nachvollziehbaren Tagesablauf zu schaffen, wirkt
sich nachweislich auf die Selbstregulation und Selbstwirksamkeit von traumatisierten
Kindern und Jugendlichen positiv aus (Baierl & Frey, 2014, S. 2). Dennoch kdnnen
unvorhergesehene Ereignisse in Einrichtungen die Vorhersehbarkeit und Planbarkeit von
Angeboten in Frage stellen. Daher stellt sich die Frage, wie entsprechende Angebote

geschaffen und aufrechterhalten werden kénnen.

Der Einsatz einer wertorientierten Kommunikation férdert nachweislich soziale
Kompetenzen, Selbstbewusstsein und das Lésen von Problemen (Klein & Macsenaere,
2013, S. 2). Daher stellen sich die Fragen, inwieweit die Mitarbeitenden der Einrichtungen
entsprechend geschult werden, damit es gelingt, diese Ansatze konsequent umzusetzen,
und wie der Schwerpunkt in der Ausbildung von Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern

gestarkt werden kann.

Damit sich der traumapadagogische Ansatz in den Einrichtungen weiterentwickeln kann,
sind laufende Evaluationen und Anpassungen erforderlich, um den Bedirfnissen der
Betreuten noch besser entsprechen zu kénnen (Baierl & Frey, 2014, S. 5). Durch mangelnde
institutionelle Ressourcen kdnnen viele Evaluationen nicht durchgefliihrt werden. In diesem
Sinne stellt sich die Frage, ob dieser Ansatz verbreitet ist und inwieweit dieser Ansatz die
Fachkrafte auch an organisatorische Grenzen bringt, um die Nachhaltigkeit des Ansatzes zu

garantieren.

Es gibt noch keine verbindliche flachendeckende Verankerung traumapadagogischer
Standards. Nach Ansicht von Baierl und Frey (2014, S. 5) kénnen nicht alle Institutionen die
gleichen Qualitatsstandards garantieren. Daher ist zu diskutieren, inwieweit sich nicht

verbindliche Verankerungen als zu wenig verbindlich zeigen.
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Die Umsetzung traumapadagogischer Interventionen in der Jugendhilfe erfordert eine
plurale Anwendung von Methoden. Klein und Macsenaere (2013, S. 2) betonen, dass diese
Interventionen weiterentwickelt werden missen und auch zukinftig bewahrte, sowie kreative
Interventionen nebeneinander angewendet werden sollten. Inwieweit diese Heterogenitat
des Feldes auch von der Forschung wahrgenommen wird und sich auch in bestehenden

Materialien zu dem Thema widerspiegelt, bleibt zu Uberprifen.

6. Rahmenbedingungen und Standards
traumapadagogischer Arbeit

Die Rahmenbedingungen und Standards traumapadagogischer Arbeit bilden die Basis fir
eine wirksame Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen. Ein Beispiel hierfur ist
die Beschrankung der Gruppengrdofle auf maximal sieben Jugendliche in einer
traumapadagogischen Wohngruppe, die speziell fur Kinder und Jugendliche mit hoher
Traumabelastung konzipiert ist. Hierdurch soll eine intensivere Betreuung und Fdrderung
ermoglicht werden, die auch die Beziehungsgestaltung, das Hineinfinden in die Gruppe und
die Ubersichtlichkeit der Gruppendynamik erleichtert. Dadurch wird das Risiko der
Re-Traumatisierung geringgehalten. Wie es jedoch in der Praxis unter den schwierigen
Rahmenbedingungen der Jugendhilfe (Knappheit der Ressourcen) umsetzbar ist, bleibt

abzuwéagen.

Auch ein Betreuungsschlissel von beispielsweise 1:1,18 wird in den Qualitatsstandards als
wlinschenswert beschrieben, um eine intensive und individuelle Betreuung der Jugendlichen
zu gewahrleisten, wodurch die padagogischen Fachkrafte nicht Gberfordert werden, was
wiederum die Qualitat der padagogischen Arbeit verbessert. Es bleibt allerdings abzuwagen,
wie diese Umsetzung realistisch betrachtet, sowohl in Bezug auf die Finanzierbarkeit als
auch auf das Personal, umsetzbar ist. Weiterhin bleibt abzuwagen, wie weitverbreitet der
beschriebene Betreuungsschlissel in den Einrichtungen implementiert und in welchem

Ausmall Anpassungsbedarf unter den spezifischen Bedingungen vor Ort vorhanden ist.

Der hohe Stellenwert der koedukativen Angebote wird besonders fur Kinder und Jugendliche
betont, die nicht die Mdglichkeit haben, eine sichere und wertschatzende Interaktion mit
verschiedenen Geschlechtern zu erfahren und so einen positiven Umgang mit anderen

Geschlechtern sowie die Empathie zu erleben. Die Foérderung von nicht stereotypen
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Rollenbildern fordert das Aufbrechen fester Rollenmuster. Die oben beschriebenen
Standards der koedukativen Einrichtungen erfordern ein entsprechendes padagogisches
Konzept, welches fur die individuelle Problematik und die gruppenpadagogische Arbeit zu
den individuellen Bedurfnissen des jungen Menschen und des Gruppenverbands passend
ausgestaltet wird. Allerdings bleibt abzuwagen, inwiefern das Koedukationsprinzip flr eine
gendersensible traumapadagogische Arbeit im Rahmen der Institution kritisch hinterfragt

und padagogische Malinahmen, die sich darauf auswirken, abgeleitet werden.

Der Schlissel fir einen langfristigen Erfolg der traumapadagogischen Arbeit ist die
fortlaufende Schulung aller Mitarbeiterinnen. Daher ist ein wichtiger Standard aller
traumapadagogischen Einrichtungen die regelmafige Fortbildung der Mitarbeiter*innen in
Bezug auf Trauma, Interventionsmethoden und Selbstflirsorge (Lang et al., 2011, S. 19). Es
sollte jedoch abgewogen werden, ob es allen Einrichtungen mdglich ist, die hierfur
erforderlichen Ressourcen (Personal und Kosten) zu stellen oder ob die Kosten fir alle
Einrichtungen, beispielsweise durch eine Finanzierung durch den Staat, erschwinglicher

gemacht werden kbénnen.

Auch Supervision als Form von Reflexion zur Pravention von sekundaren Traumatisierungen
wird fUr alle Mitarbeiter“innen gefordert, die am traumapadagogischen Prozess beteiligt sind
(Lang et al., 2011, S. 19). Diese beinhaltet vor allem die Auseinandersetzung mit der
personlichen Belastung durch die Arbeit mit traumatisierten jungen Menschen. Es sollte
allerdings abgewogen werden, inwiefern die Supervision in allen Einrichtungen Anwendung
findet und in welchem Ausmal} auch die Reflexion des eigenen Handelns sowie des Teams
zu institutionalisierten Routinen gehoéren. Es sollten weiterhin Verbesserungsvorschlage

hinsichtlich einer effektiveren Zusammenarbeit im Team erarbeitet und eingebracht werden.

Der Stellenwert von Fortbildungen und Zusatzqualifikationen ist von groRer Wichtigkeit fiir
die professionelle traumapadagogische Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen
und fihrt auch zur Resilienz einer Institution. Eine Studie weist darauf hin, dass
traumapadagogische Zusatzqualifikationen in verschiedenen Bereichen zu einer signifikant
héheren Qualitdt der padagogischen Arbeit fihren sowie das Burnout-Risiko der
Mitarbeiter“innen erheblich senken kdnnen (Weild et al.,, 2025, S. 25). Es sollte jedoch
abgewogen werden, wie es allen Einrichtungen mdglich ist, diese Zusatzqualifikationen bei
den Mitarbeiter*innen sicherzustellen und zu garantieren, dass dies nicht unter dem

Einspargedanken leiden muss.

Partizipations- und Beschwerdekonzepte sollen in den Einrichtungen implementiert sein und

16



werden den jungen Menschen transparent kommuniziert. So sollen sich die Kinder und
Jugendlichen sicher und gut informiert fuhlen. Die Mdglichkeit des Beschwerderechtes sollte
dem jungen Menschen in leicht zuganglicher Form zur Verfiigung stehen, beispielsweise in
schriftlicher oder mindlicher Form. Bei jeglicher Beschwerde haben die Mitarbeiter*innen
der Einrichtung das Recht, die Beschwerde dem jungen Menschen innerhalb von drei Tagen
zurtickzumelden. Die Einrichtung sollte sicherstellen, dass jede eingereichte Beschwerde
dokumentiert wird. AuRerdem sollte durch eine Auswertung der Beschwerden verhindert
werden, dass institutioneller Machtmissbrauch nicht bemerkt wird (Lang et al., 2011, S. 19).
Es sollte abgewogen werden, inwiefern alle Einrichtungen ihren Partizipationskonzepten
nachgehen und die Moglichkeiten, die fir die jungen Menschen in Bezug auf eine
Beteiligung angeboten werden, implementiert sind. Es gilt abzuwagen, inwiefern die
Prozesse der Implementierung von Beschwerden verbessert werden kdnnen und ob die

Umsetzung transparent umsetzbar ist.

Des Weiteren sollen Kinder und Jugendliche nicht nur an Entscheidungen, die ihren
Tagesablauf betreffen, sondern auch an grundsatzlichen Fragestellungen der Einrichtungen,
z. B. durch bauliche Veranderungen, Ausflige oder die Wahl der Aktivitdten, mitbestimmen
konnen. Kinder und Jugendliche sollten in diesen Situationen aktiv beteiligt werden. Hierbei
sollen vor allem auch diejenigen, die einer groBeren Gefahr ausgesetzt sind oder ihre
Bedurfnisse nicht ausdricken kdnnen (Kinder mit Sprachstorungen, Kinder mit geistigen
Behinderungen etc.), beteiligt werden (Lang et al., 2011, S. 19). Es bleibt abzuwéagen, ob
sich Moglichkeiten der Partizipation und der Mitbestimmung in den Einrichtungen weiter

verbessern lassen, um ein breiteres Spektrum der Gestaltung zu erméglichen.

Kinder- und jugendpsychiatrische Sprechstunden (alle sechs bis acht Wochen in der
Einrichtung) senken die Schwellenangst der traumatisierten Jugendlichen fiir die Diagnostik
und die Interventionen der Kinder- und Jugendpsychiatrie, wie es von Lang et al. (2011, S.
19) gefordert wird. Jede Einrichtung hat eine feste Zusammenarbeit mit kinder- und
jugendpsychiatrischen/psychotherapeutischen Ansprechpartner*innen mit
Traumatherapeut*innen, um auch in Krisen ein sofortiges Handeln zu garantieren. Hierbei ist
abzuwagen, ob ausreichende Ressourcen zur Verfiigung stehen und ob Wartezeiten mit

bericksichtigt werden missen, um eine optimale Therapie gewahrleisten zu kdnnen.

Des Weiteren kommt es zu regelmafigen Evaluationen mit allen Beteiligten (alle zwei
Jahre). Damit wird garantiert, dass sich die Angebote nicht an iberkommenen Konzepten
orientieren, sondern auf die konkreten Bedarfe und personellen Veranderungen der

jeweiligen Institutionen eingehen (Lang et al., 2011, S. 19). Abzuwagen ist auch, inwiefern
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die Regelungen zu den Evaluationen flachendeckend eingehalten werden und inwiefern
Kooperationspartner einbezogen werden. Die Institution sollte im Sinne des
Kindes-/Jugendschutzes daflir Sorge tragen, dass ihre Mitarbeiter*innen institutionelle
Mechanismen reflektieren, die dazu flhren kénnen, die Interessen von Kindern und
Jugendlichen  zurtckzustellen. Durch  die  regelmafigen  Vernetzungs- und
Koordinierungsrunden mit den Kooperationspartnern werden fur jede*n Jugendliche*n in den
beteiligten padagogischen, psychologischen und therapeutischen Systemen ahnliche

Bewertungen der Ausgangssituation und des Betreuungsbedarfs vorgenommen.

Da die Kinder und Jugendlichen viele verschiedene ldentitatsmerkmale mitbringen (z. B.
Hautfarbe, Kultur, Herkunft, sexuelle Orientierung etc.) und dadurch unterschiedliche
Diskriminierungen erfahren haben oder mit der Problematik der Diskriminierung und des
Alltagsrassismus in Berihrung gekommen sind, sollen die Mitarbeiter*innen fortgebildet
werden in Bezug auf die Problematik der Diskriminierung und der alltaglichen Ausgrenzung
gegenuber verschiedenen Ethnien und Identitaten (z. B. Hautfarbe, Religion etc.) (Weil} et
al., 2025, S. 9). Hier ist kritisch abzuwagen, ob dieses Vorgehen fir alle Einrichtungen
sichergestellt ist und ob die Fortbildungen ausreichend angeboten werden. Alle
Fortbildungen zum Thema Diversitat und Intersektionalitdt werden von Referent*innen und
Ausbilder*innen mit Migrationshintergrund oder selbst Betroffenen mit
Diskriminierungserfahrung durchgefihrt. Das hilft den Mitarbeiter*innen, sich in die Rollen
der Menschen, Uber die gelernt wird, einzufihlen und die neuen Erkenntnisse in die tagliche

Arbeit zu integrieren. Auch dies sollte kritisch gepruft werden.

Die institutionellen Schutzkonzepte sollten in Hinblick auf das Erkennen von und den Schutz
vor rassistischen Diskriminierungen etc. bewertet werden. Die jungen Menschen sollen Gber
alle moéglichen und notwendigen Unterstiitzungsangebote ihrer Institution und Institutionen in
ihrer Umgebung informiert sein. Die jungen Menschen sollen entsprechend ihrer Bedrfnisse
in unterschiedlicher Form an Veranstaltungen mit unterschiedlichen Themen teilnehmen
kénnen. Das Vorgehen von Partizipation ist fur jeden Menschen verschieden, und der

Umgang mit dem Thema Partizipation soll flexibel gestaltet werden.

7. Fazit

Die vorliegende Arbeit setzte sich zum Ziel, der Frage nachzugehen, wie Jugendliche nach

traumatischen Erfahrungen in der Jugendhilfe langfristig unterstitzt und sozial integriert
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werden konnen. Dieses Ziel leitete die gesamte Auseinandersetzung und Forschungsarbeit.
Im Mittelpunkt stand die Suche nach adaquaten padagogischen, institutionellen und
strukturellen Ansatzen, um bei den Jugendlichen Resilienz, psychische Stabilitat und soziale
Teilhabe herzustellen. Dabei kam die Arbeit zum Ergebnis, dass die Antwort auf diese Frage
das Zusammenwirken von traumasensiblen Fachkraften, Handlungskonzepten, Standards,
Teamarbeit und geeigneten Interventionen bedingt. Die Konzeptionen der Traumapadagogik
kénnen eine bedeutende Wirkung erzielen, wenn sie auf die Ressourcen der Jugendlichen
ausgerichtet und von adaquat geschulten Fachkraften in einer stabilen Institution

angewendet werden.

Die wichtigsten Ergebnisse der Arbeit lassen sich wie folgt zusammenfassen: Die aktuelle
Forschungslage lasst erkennen, dass ein wesentlicher Anteil der stationdren Heime
Jugendliche beherbergt, welche mit kumulativen Traumatisierungen leben. Die Jugendlichen
erfahren eine signifikant hohere Zahl traumatischer Ereignisse wie beispielsweise
Vernachlassigung, Misshandlung oder sexualisierte Gewalt als Nicht-Traumatisierte. Die
Analyse der Grundlagen zeigt, dass ein sicherer Raum, transparente Regeln und stabile
Bindungen als grundlegende Schutzfaktoren wirken. Weiter ist durch die Erkenntnisse zu
beachten, dass der Einbezug der verschiedenen Intersektionen der Jugendlichen im
Rahmen von Padagogik der Vielfalt einen wichtigen Schritt darstellt, um Teilhabechancen zu

ermaoglichen.

Zudem lasst sich zusammenfassend sagen, dass sich gezeigt hat, dass das Konzept der
Resilienz und die ldentifizierung protektiver Faktoren eine zentrale Bedeutung flir die
Stabilisierung traumatisierter Jugendlicher aufweisen. Die Resultate bestatigen, dass vor
allem positive Beziehungen, ein sicherer Ort, Zuversicht, individuelle und soziale
Kompetenzen bedeutsame Ressourcen darstellen. Ebenso konnte die Wirksamkeit
verschiedener traumapadagogischer Methoden bestatigt werden: Strukturierung des
Tagesablaufs, tiergestlitzte Padagogik, wertebasierte Kommunikation, Selbstfiirsorge usw.
Dem gegenilbergestellt hat die Institution Jugendheim noch Entwicklungspotenzial, vor
allem Dbetreffend finanzielle und personelle Ressourcen. Die Analyse der
Rahmenbedingungen verdeutlicht jedoch, dass vor allem Professionalisierung des
Fachpersonals, einheitliche Standards, multiprofessionelle Teamarbeit, Partizipation der

Adressaten sowie ein durchdachtes Beschwerdemanagement relevant sind.

Im Bereich der aktuellen Forschung zeigt sich, dass die vorliegenden Ergebnisse die
Notwendigkeit und die Wirksamkeit von traumasensibler Padagogik in Institutionen der

stationaren Jugendhilfe bestatigen. Die Arbeit bietet einen erganzenden Beitrag zur
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Forschung bezlglich Trauma und Jugendhilfe. Sie weist auf die Notwendigkeit der
Verankerung traumasensibler Standards in Institutionen der stationadren Jugendhilfe hin,
sowie auf die interdisziplindre Zusammenarbeit im Bereich Trauma und Jugendhilfe, auf die
Reflexion der Wirksamkeit von traumapadagogischen Standards in stationaren
Einrichtungen, und die Entwicklung von Strukturen zur Qualitatssicherung. Die Arbeit macht
deutlich, dass die Professionalisierung des Fachpersonals sowie Reflexion und
Weiterbildung, die Trauma-Diagnostik sowie die Schaffung und Sicherung von
Schutzraumen und partizipativen Institutionen zentrale Handlungsfelder auf institutioneller
Ebene darstellen, um eine traumasensible Padagogik gewahrleisten zu kénnen. Die Arbeit
erganzt bisherige Studien und Erkenntnisse, indem sie unter Einbezug der Erkenntnisse
Uber Intersektionalitat zeigt, dass institutionelle Schutzkonzepte sowie padagogische Praxis
kultursensibel umgestaltet werden mussen, sodass diese diversitatsorientiert umgesetzt

werden konnen.

Weiter zeigt die Analyse auf, dass die Arbeit von einigen Limitationen gekennzeichnet ist. Es
handelt sich um eine Literatur- und Forschungsanalyse und enthalt keine eigene empirische
Untersuchung, die einen vertieften Einblick in die Alltagspraxis ermdglichen wirde.
Demnach konnen Wirksamkeitsaussagen zu einzelnen Methoden lediglich vor dem
Hintergrund des vorliegenden Forschungsstandes Ubermittelt werden. In Bezug auf
Langzeitwirkungen und die Implementation der Methoden bestehen noch weitere
Entwicklungsmdglichkeiten. Es zeigte sich, dass nicht alle Institutionen Zugang zu
adaquaten Fort- und Weiterbildungen haben oder Supervision erhalten und somit noch
groRe Unterschiede innerhalb der Institutionen der Jugendhilfe bestehen. Auch fehlen im
Bereich der Evaluation und Standardisierung noch evidenzbasierte Traumapadagogische

Interventionen fur die Jugendhilfe.

Fir die zukinftige Forschung bedeuten die vorliegenden Erkenntnisse, dass weiterhin
Forschung bezlglich der Langzeitwirkung spezifischer traumapadagogischer Methoden
notwendig ist. Ebenso sollte der Wirksamkeit diversitatssensibler traumapadagogischer
Methoden starker Beachtung geschenkt und die Meinung der Jugendlichen bezuglich der
Wirksamkeit von traumapadagogischen Methoden verstarkt erhoben werden. Im Rahmen
der institutionellen Entwicklung der Traumapadagogik in der Jugendhilfe sollten Institutionen,
die bereits traumasensibel arbeiten, ihren Partizipationsmechanismen sowie ihrem
Beschwerdemanagement systematisch und kritisch bewerten und erweitern. Zusatzlich ist
es wichtig, dass diverse kulturspezifische Traumatherapiemethoden sowie kultursensible
Diagnostik weiterentwickelt und in der Jugendhilfe eingesetzt werden. Besonders im Bereich

der multiprofessionellen Zusammenarbeit zwischen Traumatherapeuten und Padagogen
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fehlt es bisher an Erkenntnissen zu den Wirkungen und Konsequenzen der
interprofessionellen  Teamarbeit sowie zu  verschiedenen  Mdoglichkeiten  der

Qualitatssicherung der Behandlungsangebote.

Die Arbeit am Thema hat das Bewusstsein bezlglich der Komplexitat von traumatischen
Lebenslagen und der damit verbundenen Verantwortung der Institution Jugendheim
malfigeblich gescharft. Die Auseinandersetzung mit den vielen Ebenen und
Handlungsfeldern hat gezeigt, dass professionelle Haltung, standige Reflexion sowie
institutionelle Unterstlitzung unabdingbare Voraussetzungen sind, um nachhaltig etwas
bewirken zu konnen. Die daraus resultierenden Erkenntnisse motivieren mich, die neu
gewonnenen  Erkenntnisse  bezliglich  traumaadaptierter Padagogik in  meiner
sozialpadagogischen Tatigkeit anzuwenden und mich fir den Ausbau von
Partizipationsmdglichkeiten und einen sensiblen Umgang mit Jugendlichen in belasteten

Lebenslagen einzusetzen.
Schlussendlich lasst sich sagen, dass es ein systematischer und reflektierter

traumapadagogischer Ansatz in der Jugendhilfe braucht, um die Resilienz und die soziale

Teilhabe von sehr belasteten Jugendlichen gewahrleisten zu kénnen.
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